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◆神奈川後保護施設 （定員40 名）ショートステイ（定員
4 名）主に身体障害者で、病気や事故による後遺症や生
まれつき肢体に障害のある方たちの入所施設です。麻痺
などの障害によりご家庭での生活が困難になった方が安
心して自分らしく生活できるように努めています。
◆重度神奈川後保護施設 （定員60名）ショートステイ（空
床利用型）主に身体障害者で、病気により心臓、呼吸器、
腎臓などの内臓関係に障害がある方（内部障害者）たち
の入所施設です。ご家庭での生活では健康管理などに不
安がある方が安心して自分らしく生活できるように努め
ています。

6・7

社会福祉法人 湘南アフタケア協会
住所：横須賀市吉倉町 1-105
TEL：046-822-2824 湘南アフタケア協会 検索

生活支援員、看護師、理学療法士、栄養士、調理員、
事務員等が働いています。施設を利用したい方、また、
施設で働いてみたい方のご連絡をお待ちしています。

成人期の自閉症を伴う方々
が利用する通所施設です。
利用者が地域社会の中で豊
かに生活できるよう環境を
整え、自律して生活するこ
とをサポートしています。

10

社会福祉法人 横須賀たんぽぽの郷
わたげ
住所：横須賀市西浦賀 3-13-21
TEL：046-844-0038

◆就職希望・ボランティア
随時受付中！
お気軽にお問い合わせくだ
さい。

9

社会福祉法人 みなと舎
住所：横須賀市芦名 2-8-17
TEL：046-855-3911

“重い障害の方にも地域生
活を”私達が最も大切に
していることは「本人中
心支援」です。重症心身障
害児者のメンバーさんに
優しくより添っています。

◆事業所見学会＆就職説明会
6/6 ㈫ 6/17 ㈯ 6/21 ㈬ 7/6 ㈭
7/19 ㈬  各10：30～14：30
湘南国際村の眺望の良いホテル
レストランにてランチをご用意！
ご予約／お問い合せ
046-855-3911（松浦・山本）

11

社会福祉法人
よこすか黎明会（れいめいかい）
横須賀ヘーメット
住所：横須賀市長井 1-14-1
TEL：046-855-5951

職員の平均年齢が30.7 歳
と若く、活気ある職場で
す。是非、１度遊びにい
らしてください!!
職員、ご利用者一同お待
ちしております。

6/9 ㈮
スポーツ
レクリエーション大会
in 三浦しおかぜアリーナ

1

社会福祉法人 三育福祉会
シャローム浦上台
住所：横須賀市浦上台 1-11-1
TEL：046-841-0319
http://uragamidai-shalom.jp/

「いのちを敬い　いのちを
愛し　いのちに仕える事
によって　神の愛の実現
に奉仕する」海と山に囲
まれ、明るく楽しい温か
な雰囲気の職場です。

8月27日㈰　納涼祭
屋台や展示、抽選会など楽
しい企画がいっぱい！
是非見学にお越し下さい。
職員も募集しています。

京急長沢駅から徒歩 10
分と至便で、地域のふれ
あいと緑豊かな環境の中、
障害のある児童や成人、
在宅の方々が利用する複
合施設です。

2

社会福祉法人 清和会
三浦しらとり園
住所：横須賀市長沢 4-13-1
TEL：046-848-5255

◆施設見学会
5月15日㈪ 10：00～
6月12日㈪ 10：00～
見学・ボランティア随時募集
問い合わせ 046-848-5255

障がいをお持ちの方の
「仕事場」として始まっ
た清光会。39 年目の今、
その土台と経験で地域に
役立つための「共生の場」
を目指しています！

3

社会福祉法人 清光会
住所：横須賀市武 1-2074-2
TEL：046-857-1367

◆ボランティア、見学、１日体験、
　随時募集！
＊お気軽にご希望日をご連絡く
　ださい。
＊お越しいただいた方 には元気
　パンconeruのスペシャルチケ
　ットをプレゼント！

在宅生活から社会参加
へ！地域作業所から始ま
りました。現在は72 名の
皆さんが作業、運動・体操・
菓子・とうふづくり等に
励んでいます。

8

社会福祉法人 知恵の光会
フロムワン福祉園
住所：横須賀市公郷 3-69-1
TEL：046-852-4320

◆見学会 5/29 ㈪～6/9 ㈮
◆フロムワンバザー
　6/24 ㈯ 9：00～14：00
　ボランティア募集中
◆コンサート鑑賞会 inよこすか芸術劇場
　9/29 ㈮ 17：00～20：30
　付添ボランティア募集中

療育（幼児期）支援（成人期）介護（高齢期）知的
障害を抱えた方が必要とする様々なサービスを、そ
の人に合った形で提供します

4・5

社会福祉法人 海風会　海風学園　
住所：横須賀市馬堀町 2-17-33　TEL：046-835-1362
社会福祉法人 海風会　いちばん星　
住所：横須賀市太田和 4-2213　TEL：046-858-1307

横須賀たんぽぽの郷 検索
横須賀ヘーメット 検索みなと舎 検索フロムワン福祉園 検索

社会福祉法人 清和会 検索 清光会 横須賀 検索 海風会 検索

◆イベント
　5 月 14 日㈰　海風学園チャリティフェア
　　　　　　　　（地域交流）in 海風学園
◆事業所見学会
　6 月 6 日㈫ 10：30 ～ 12：30
　6 月 8 日㈭ 10：30 ～ 12：30
※担当者が一緒に見学、ご説明いたします。
　分からないことは、何でも聞いてください。

よこすか障害福祉
カフェ2017

　現代の社会は健常者が中心となっているので、障害がある人とない人
という分け方をされますが、誰でも障害をもつ可能性はありますし、ど
んなに障害の重い方たちも同じ人生の重さです。障害のある方の存在価
値を知り、私たちが一緒に生き、共感し、存在を大切にすること、彼ら
が地域社会の中でいきいきと自分らしく生活できるように支える事業を
展開することが私たちに求められています。彼らの素朴な反応やまなざ
しに心を動かされ元気をもらう。このイベントが皆さんの人生のいい
きっかけとなることを願っています。

横須賀市障害関係施設協議会
会長　飯野雄彦（かつひこ）さんに伺いました。

5月27日㈯ ウェルシティ市民プラザ
11：00～15：00

開催にあたって

か障害福か障害福か障害福か障害福
春
※詳細は表紙

参加お申し込み
フォーム→

⑦
横須賀市障害関係施設協議会MAP

体験に来て、利用者さんと関わったのが楽しくもっと知りたいと思った（20代女性・歴１年）子育て中で、勤務時間や休みの希望を聞いてもらえた（30代女性・
歴８年）無資格で働けたため（20代女性・歴５年）福利厚生が充実していて（50 代女性・歴 16 年）福祉カフェに参加して感銘を受けて（60 代女性・歴１年）縁があっ
たのではないかと思っています（50代女性・歴９年）障害者の方と接していると学ばされる事が多いと感じた（40代女性・歴８年）
私自身も障害をもつ子供の親として、志望致しました（60代男性・歴 10年）母親の為に取った介護の資格を活かしたかった（60 代女性・歴７年）一人の利用者さん
にあいさつしたが返事がなく、それがなぜか知りたかった（30代男性・歴５年）時給が高かった（50代女性・歴８年）

幼稚園教諭をしていた時、クラスの自閉症児にどう対応してよいかわからなかったので、勉強したいと思った（40代女性・歴10年）新聞の求人で話し相手になって下さいとあっ

て（70代女性・歴13年）土日休み（20代女性・歴１年）以前は製造業だった為、温かみのある仕事をしてみたかった（40代女性・歴15年）横須賀市で仕事をしたかっ
たから（50代女性・歴38年）実習で職員方の優しさに触れて（20代女性・歴８年）障害者の方と接していると学ばされる事が多いと感じた（40代女性・歴８年）

はまかぜ 1000人アン
ケート

働くきっかけは？

障害福祉で働く人

1000人の声
仕事のやりがいは？
仕事の苦手なところは？
今後の目標は？
趣味は？
これから働く人へのメッセージは？
そのほかの1000人の声は、5/27 ㈯
開催の障害福祉カフェにて大公開！

沼
田
ユ
キ
エ
さ
ん（
左
）
と
遠
藤
智
子
さ
ん

「
見
て
！ 

私
た
ち
の
こ
と
　
聞
い
て
！ 

僕
た
ち
の
声
」

　

春
日
和
の
中
、
フ
ロ
ム
ワ

ン
福
祉
園
に
お
じ
ゃ
ま
し

た
。
普
段
、
施
設
利
用
者
の

方
々
は
、
い
ろ
い
ろ
な
作
業

を
し
て
い
る
。
広
告
折
り（
は

ま
か
ぜ
新
聞
も
お
世
話
に
）、

し
し
ゅ
う
・
ビ
ー

ズ
作
り
、
豆
腐
や

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の

製
造
販
売
な
ど
。　

　

そ
の
中
で
も
お

楽
し
み
は
音
楽
と

ダ
ン
ス
の
活
動
。

今
日
は
、
手
話
合

唱
と
ダ
ン
ス
を
約

50
人
の
皆
さ
ん
が

披
露
し
て
く
れ

た
。
車
イ
ス
に
座

り
な
が
ら
で
も
、

手
の
上
げ
方
が
さ

ま
ざ
ま
で
も
、
声

を
出
し
て
も
、
出
し
て
い
な

く
て
も
、
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
み
ん
な
笑
顔
で

体
中
で
自
分
を
表
現
し
て
い

る
。
18
歳
か
ら
66
歳
、
平
均

年
齢
35
歳
の
利
用
者
さ
ん
と

ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
も
一

緒
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。
も

の
す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
伝

わ
っ
て
き
た
。
何
だ
か
元
気

が
で
た
。

　

演
奏
の
後
は
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
タ
イ
ム
。
好
き
な
歌
を
伺

う
と
「
演
歌
で
す
」
と
い
う

声
や
「
今
井
美
紀
の
『
プ
ラ

イ
ド
』
で
す
」
と
い
っ
て
歌

っ
て
く
れ
た
女
性
、
手
話
を

付
け
た
歌
を
披
露
し
て
く
れ

た
り
と
、
た
く
さ
ん
の
曲
が

あ
が
る
た
び
に
拍
手
や
笑
顔

が
輝
い
た
。
は
ま
か
ぜ
新
聞

へ
の
質
問
も
あ
っ
た
。
記
事

の
こ
と
な
ど
、
自
由
に
手
を

あ
げ
て
発
言
す
る
た
び
に
楽

し
い
笑
い
声
。
利
用
者
さ
ん

も
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
区
別
な

く
楽
し
ん
で
い
た
。

　

小
谷
誠
施
設
長
は
「
ス
タ

ッ
フ
は
利
用
者
さ
ん
と
同
じ

目
線
に
立
ち
な
が
ら
、
さ
り

げ
な
い
支
援
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
一
緒
に
楽
し
み
た
い

で
す
ね
」
と
笑
う
。
皆
さ
ん

は
「
障
害
福
祉
カ
フ
ェ
」
に

も
出
演
予
定
。
歌
と
ダ
ン
ス

を
お
楽
し
み
に
！

人
生
が
変
わ
っ
た
。
前
よ
り
も
楽
し
み
が
増
え
た
！

　

横
須
賀
市
田
浦
に
あ
る
田

浦
障
害
者
地
域
リ
ハ
ビ
リ
セ

ン
タ
ー
は
、
健
康
な
人
が
病

気
や
怪
我
の
影
響
で
障
害
を

負
っ
た
「
中
途
障
害
者
」
の

支
援
を
し
て
い
る
。

　

10
年
前
の
病

気
が
原
因
で
左

半
身
に
後
遺
症

が
残
っ
た
石
塚

知
光
さ
ん（
52
）

も
、
こ
こ
で
リ

ハ
ビ
リ
に
励
ん

だ
。
最
初
は
、

セ
ン
タ
ー
へ
通

う
電
車
、
バ
ス

に
乗
る
こ
と
も

怖
く
、「
パ
ソ

コ
ン
も
片
手
で

は
で
き
な
い
操

作
が
あ
る
」
と

不
安
な
日
々
を
送
っ
た
。

　

し
か
し
、
一
年
後
に
は
病

気
に
な
る
以
前
か
ら
勤
め
て

い
た
会
社
に
復
帰
し
た
。

　
「
一
つ
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
、
次
の
欲
が
湧
い
て
き

ま
す
」
と
行
動
範
囲
を
次
々

と
広
げ
て
き
た
石
塚
さ
ん
。

現
在
は
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ー
タ

処
理
な
ど
の
仕
事
を
し
、
休

日
に
は
車
を
運
転
し
て
ド
ラ

イ
ブ
旅
行
を
す
る
な
ど
、
生

活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い

る
。
石
塚
さ
ん
は
「
片
手
で

で
き
な
い
時
は
周
り
の
協
力

が
必
要
で
す
が
、
少
し
ず
つ

で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
ス

テ
ッ
プ
を
上
げ
て
い
く
喜

び
、
人
生
の
幅
が
広
が
る
楽

し
さ
を
セ
ン
タ
ー
で
学
び
ま

し
た
」
と
振
り
返
る
。

　

作
業
療
法
士
の
竹
内
潤
さ

ん
は
「
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

の
通
所
は
1
年
半
と
有
期

限
で
す
が
、
こ
こ
を
卒
業
し

て
か
ら
が
本
番
で
す
。
工
夫

を
し
て
乗
り
越
え
、
輝
き
を

取
り
戻
し
て
ほ
し
い
の
で
、

石
塚
さ
ん
は
良
い
お
手
本
に

な
っ
て
い
ま
す
」
と
語
る
。

　

片
手
だ
け
で
魚
の
三
枚
下

ろ
し
が
で
き
た
り
、
愛
犬
と

奥
様
を
連
れ
て
温
泉
旅
行
を

楽
し
む
石
塚
さ
ん
。
実
は
病

気
に
な
る
前
よ
り
も
活
発
で

行
動
的
に
な
っ
た
そ
う
。

石
塚
知
光
さ
ん
（
左
）
と
竹
内
潤
さ
ん

エネルギーを よこすか障害福祉カフェ 2017春（5/27開催・詳細は表紙へ）の
ステージに登場する５組を紹介。生の声は、当日会場にて！
また、はまかぜ新聞が横須賀市障害関係施設協議会の加盟事業
所のスタッフに行った仕事に関するアンケート「働く人1000
人の声」。その解答の一部を公開。紙面に掲載しきれなかった
アンケートの真実は、こちらも福祉カフェ会場にて公開します。

よこす
か障害

福祉

カフェ
2017

春

連動企
画

よこす
か障害

福祉 ●●●●
●●●
●●●

障 害 福 祉

業 界 に

流 れ る

色
と
り
ど
り
の
人
生
　
あ
な
た
は
何
色
？

　

馬
場
博
之
さ
ん（
43
）は
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
あ
ま
り
と
ら
な
い
。
自
閉

症
を
伴
う
障
害
が
あ
り
、
言

葉
で
の
や
り
と
り
は
な
い
。　

　

横
須
賀
市
太
田
和
の
施
設

「
い
ち
ば
ん
星
」
の
設
立
以

来
入
所
し
て
約
20
年
。
一
日

の
作
業
は
自
分
で
決
め
た
好

き
な
こ
と
し
か
や
ら
ず
に
フ

ー
ド
を
か
ぶ
っ
て
膝
を
抱
え

て
と
じ
こ
も
る
の
が
、
お
き

ま
り
の
ポ
ー
ズ
。
そ
ん
な
馬

場
さ
ん
に
変
化
が
起
き
た
の

は
昨
年
の
あ
る
日
の
こ
と
。

　

馬
場
さ
ん
の
描
い
た
絵
が

ス
タ
ッ
フ
の
心
を

つ
か
ん
だ
。
色
と

り
ど
り
の
丸
を
つ

み
か
さ
ね
る
絵
。

チ
ラ
シ
の

裏
や
紙
の

切
れ
端
に

描
く
、
き

れ
い
な
こ

の
作
品

が
、
ス
タ
ッ
フ
を
動
か
し
た
。

　

普
段
か
ら
絵
を
描
く
こ
と

が
好
き
な
馬
場
さ
ん
に
、
作

業
に
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、
絵
筆
で
色
を
塗

る
作
業
を
担
当
し
て
も
ら

う
。
ス
タ
ッ
フ
が
同
じ
作
業

を
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
の

を
見
て
も
ら
っ
た
り
、
す
す

め
た
り
。
す
る
と
強
制
的
に

や
ら
さ
れ
る
の
が
キ
ラ
イ
な

馬
場
さ
ん
が
自
分
か
ら
や
り

た
く
て
準
備
し
て
待
つ
よ
う

に
な
っ
た
。
色
が
好
き
。
好

き
な
色
を
塗
り
重
ね
て
い
く

う
ち
に
作
業
所
で
作
っ
て
い

る
松
ぼ
っ
く
り
の
色
付
け
作

業
を
す
す
ん
で
や
り
始
め

た
。
こ
れ
は
仕
事
。
き
ち
ん

と
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
、
手
袋

を
し
て
ス
タ
ン
バ
イ
。
好
き

な
色
ば
か
り
で
な
く
、
ス
タ

ッ
フ
が
お
願
い
す
る
と
そ
の

色
を
や
っ
て
く
れ
る
。

　

黙
々
と
作
業
す
る
そ
の
姿

は
職
人
と
し
て
の
輝
き
を
放

つ
よ
う
に
な
っ
た
。

松
ぼ
っ
く
り
の
リ
ー
ス
に
色
付
け
を

す
る
馬
場
さ
ん

芸
術
を
生
み
だ
す
人
と
そ
れ
を
世
界
へ
発
信
す
る
人

●
生
み
だ
す
人
　

　

シ
ャ
ロ
ー
ム
浦
上
台
で
生

活
す
る
沼
田
ユ
キ
エ
さ
ん
。

優
し
く
繊
細
な
詩
の
世
界
観

が
多
く
の
人
を
魅
了
し
て
い

る
。
０
歳
時
に
脳
性
麻
痺
を

発
病
、
障
が
い
者
に
対
し
て

理
解
が
得
ら
れ
な
い
時
代
を

孤
独
と
寂
し
さ
の
中
で
過
ご

し
て
き
た
。　

そ
ん
な
ユ
キ
エ

さ
ん
が
詩
と
触
れ

た
の
は
21
歳
の
時

に
初
め
て
入
所
し

た
施
設
の
「
詩
作

ク
ラ
ブ
」。〝
心
の

美
し
き
詩
人
〞
と

称
さ
れ
た
。
15
年

前
「
シ
ャ
ロ
ー
ム

浦
上
台
」
に
転
居

し
、
現
在
は
２
作

目
と
な
る
C
D

制
作
に
取
り
組
ん

で
い
る
。

　
「
お
腹
の
中
に
女
の
子
と

か
魂
が
い
て
詩
を
作
る
と
き

に
付
き
合
っ
て
く
れ
る
」
と
、

ユ
キ
エ
さ
ん
は
詩
が
生
ま
れ

る
過
程
を
表
現
す
る
。

●
世
界
へ
発
信
す
る
人　
　

　
「
閉
ざ
さ
れ
た
世
界
で
過

ご
さ
れ
て
き
た
沼
田
さ
ん
。

そ
れ
ゆ
え
に
、
心
の
ピ
ュ
ア

な
部
分
が
凍
結
さ
れ
た
ま
ま

な
の
で
は
」
と
話
す
職
員
の

遠
藤
智
子
さ
ん
。ユ
キ
エ
さ

ん
の
詩
と
プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
を
結
び
、
Ｃ
Ｄ
化
を
実

現
し
た
。

　

遠
藤
さ
ん
が
一
念
発
起
し

て
障
が
い
者
と
向
き
合
う
仕

事
を
選
ん
だ
の
は
３
年
前
。

そ
れ
ま
で
は
音
楽
業
界
の
仕

事
に
従
事
。
福
祉
の
経
験
は

な
か
っ
た
が
、
こ
れ
ま
で
の

経
験
を
活
か
し
て
い
る
。　

　
「
プ
ロ
の
演
奏
を
聴
い
て

も
ら
い
た
い
」
と
世
界
的
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
・
川
井
郁

子
さ
ん
に
声
を
か
け
、
施
設

で
の
音
楽
会
を
開
催
。
ま
た
、

障
が
い
者
無
料
招
待
の
コ
ン

サ
ー
ト
や
障
が
い
者
と
芸
能

文
化
人
の
作
品
を
一
堂
に
介

し
た
美
術
展
も
開
催
し
た
。

　

思
い
を
形
に
す
る
実
行

力
、
行
動
力
を
備
え
る
遠
藤

さ
ん
は
、
施
設
利
用
者
の
気

力
を
静
か
に
高
め
て
い
る
。

接
客
も
明
る
く
こ
な
す
。

　
「
店
内
で
車
椅
子
の
患
者

さ
ん
に
パ
ン
を
取
っ
て
あ
げ

た
り
、
お
客
さ
ん
と
会
話
す

る
の
が
楽
し
い
」
と
笑
顔
で

話
す
福
井
さ
ん
も
、
最
初
は

「
仕
事
に
も
人
に
も
不
慣
れ

で
失
敗
も
多
か
っ
た
で
す
」

と
振
り
返

る
。
徐
々

に
仕
事
を

覚
え
、
洗

い
物
や
掃

除
だ
け
で

な
く
パ
ン

の
仕
込
み

や
成
形
、

焼
き
も
任

福井智華さん（左）と工場長

念
願
の
一
人
暮
ら
し
！ 

楽
し
い
こ
と
も
悩
み
も
い
ろ
い
ろ

　

福
井
智
華
さ
ん（
25
）は
養

護
学
校
を
卒
業
後
、
清
光
園

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
経
て
横

須
賀
共
済
病
院
内
の
「
元
気

パ
ン
」
に
就
職
し
て
勤
続
６

年
。
最
初
は
で
き
な
か
っ
た

パ
ン
作
り
も
今
は
教
え
る
立

場
に
な
り
、
レ
ジ
打
ち
な
ど
、

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

１
年
前
に
は
一
人
暮
ら
し

を
始
め
た
。「
高
校
時
代
に

一
人
暮
ら
し
を
夢
見
て
い
た

け
れ
ど
、
実
現
で
き
る
と
は

思
わ
な
か
っ
た
の
で
今
は
と

て
も
快
適
で
す
」
と
嬉
し
そ

う
。
休
日
は
掃
除
を
し
た
り
、

彼
氏
と
カ
ラ
オ
ケ
に
行
く
な

ど
し
て
過
ご
し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
福
井
さ
ん
に
も
悩

み
は
い
ろ
い
ろ
と
あ
る
。
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
時
代
か
ら
見

守
る
清
光
園
の
松
田
美
由
紀

施
設
長
は
「
福
井
さ
ん
は
周

囲
を
よ
く
見
て
い
て
友
人
の

悩
み
を
聞
い
て
あ
げ
る
半

面
、
自
身
は
悩
み
を
抱
え
込

ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
」
と
語
る
。
福
井
さ
ん
は

「
気
持
ち
を
整
理
で
き
な
い

時
、
松
田
さ
ん
に
話
す
と
リ

セ
ッ
ト
で
き
、
自
分
で
解
決

で
き
る
よ
う
に
な
る
。
自
分

の
こ
と
は
自
分
で
解
決
し
た

い
。
人
を
頼
っ
て
い
る
と
自

分
で
解
決
で
き
な
く
な
る
か

ら
」
と
強
い
自
負
を
見
せ
た
。

笑
顔
が
素
敵
な
福
井
さ
ん
。
ロ
ッ
ク
バ
ン

ド
「A

qua Tim
ez

」
が
好
き
で
、
休
日

に
は
カ
ラ
オ
ケ
で
２
〜
３
時
間
歌
う


